Njé Véshtrim mbi Gabimet Mjekésore - Dr. Fatmir Brahimaj

Puna e lavdérueshmé e bluzave té bardha, bazuar né ndérgjegjen e larté, pérkushtimin dhe devotshméring,
humanizmin, profesionalitetin, pérgjegjshmeriné e disiplinén shkencore e shogéruar me respektimin e etikés
mjekésore, si virtyte té personelit mjekésor, gjithmoné ka géné objekt i falenderimeve, diskutimeve e vlerésimeve pér
arritjet dhe suksest gé s'mund té mohohen. Krahas tyre njé aspekt i pashmngshém éshté edhe diskutimi dhe trajtimi
i gabimeve mjekésore.

Té gabosh né shérbimin mjekésor, pér vet specifikén e kétij sektori, sot sheh njé reagim té ashpér e té bujshém.
Kérkohet ndéshkim maksimal, gjykim shumépalésh (nga gjykata, administrata shéndetésore e shtetérore, urdhrat e
profesionistéve, etj). Hera herés vérehen paragjykime dhe urrejtje, sidomos tani me thellimin e krizés sé besimit gé
ekziston midis publikut dhe bluzave te bardha. Sigurisht t& gabosh ndaj té€ sémurit do té thoté t& démtosh shéndetin,
té rrezikosh apo té kércénosh njé jeté, té ndérlikosh situatat, té shkaktosh njé invaliditet apo fatkegésisht t& humbet
njé jeté. Por, né té njéjten kohé studjuesit e shumté theksojné se gabimi éshté njerézor dhe sigurisht ka
nevojé edhe pér njé trajtim e géndrim njerézor ndaj kétij fenomeni.

Té gabuarit éshté njé fenomen i lashté aq sa veté mjekésia. Njé nga postulatét e para gé lané latinét éshté:
“Primum non nocere’(sé pari mos démto). Né mijekési shtrohet ¢éshtja té gabosh sa mé pak, sepse éshté e
pamundur t&€ mos gabosh fare pér shumé arsye objektive dhe subjektive. E réndésishme éshté gé cdo gabim té
analizohet dhe té merret masa kur éshté e mundur gé té mos pérséritet.

Duke u nisur nga ky fakt né botén e qytetéruar gabimi vetdeklarohet nga mjeku gé gaboi , falé sigurimit profesional
té veté mijekut apo té strukturave shéndetésore. Vetédeklaruesi nuk trembet as nga ndéshkimi jo i drejté, as nga
démshpérblimi i invaliditetit tek i sémuri( tek ne akoma nuk ka ligj pér sigurimet profesionale).

Pérvoja botérore i konsideron dhe i klasifikon gabimet né 3 grupe té médha.

1. Gabime té mjekésisé - Kjo shkencé pér fat té keq akoma nuk éshté e sakté ose si¢ thuhet shpesh akoma
s'éshté matematiké. Protokollet diagnostike dhe terapeutike pérpigen ta disiplinojné fort praktikén
mjekésore. Bazuar né studimet klinike edhe pér to parashikohen pérgindje mossuksesi, zgjidhje jo té plota
apo déshtime né rezultatin pérfundimtar. Gjendja e papérsosmerisé sé shkéncés mjekésore sot déshmohet
edhe né disa metoda diagnostikuese dhe mjekuese té saj (psh shpim i uterusit gjaté kyretazhit pas abortit
né kushte spitalore megénése kjo ndérhyrje s’ka si kontrollohet me sy). Studimi i jatrogjenisé gjithashtu flet
pér mjaft mangési né pérsosmériné e késaj shkence.

Duke konsideruar faktoret e mésipérm né disa struktura cilésore né boté ka grupe gé studjojné dhe menaxhojné
riskun pér arsyet e mésipérme, pra pérdité menaxherét e riskut studjojné, analizojné dhe programojné pér
parandalimin apo minimizimin e pasojave tek té sémurét (kéto gjéra mungojné tek ne).

1. Gabime té sistemeve shéndetésore - Dmth gabime gé rrjedhin gjaté zbatimit té ligjeve, rregullave apo
urdhéresave gé disiplinojné shérbimet shéndetésore.

2. Gabime té personelit - Kéto lidhen me shkelje té etikés dhe deontologjisé mjekésore, paaftési e mangési
kualifikimesh individuale té profesionistéve, si dhe mangési kushtesh, mjetesh diagnostikuese ose mjekuese,
si dhe kufizime apo mangési né mundésité gé ofrojné strukturat ku ata punojné etj.

Craré kuptohet me shprehjen gabim apo u gabua né mjekési?
Klasifikohen né disa grupe, por mé té réndésishmet jané: gabimi mjekésor dhe mjekimi i pakujdesshém.

Gabimi mjekésor:



Me gabimin mjekésor kuptohen té gjitha veprimet e gabuara té€ mjekut ose personelit mjekésor gjaté ushtrimit té
profesionit té tyre té kryera né mirébesim dhe gé nuk pérmbajnéé element pakujdesie.

Shkaget e tyre jané té ndryshme:

e Gjendja e papérsosmérisé sé shkencés mjekésore.
e  Pamjaftueshméria e dijeve apo pérvojés sé mjekéve. Ké&tu mund té pérmendim gabime diagnostike, si
psh marrja pér gastrit akut i njé infarti akut i miokardit etj.

Nga studjuesit kétu theksohet se nga shogéria s’'mund té kérkohet e njéjta gj€ nga njé mjek i ri i sapodiplomuar mé
até gé kérkohet ndaj njé mjeku té afirmuar. Té dy mund té gabojné, i riu nga mungesa e pérvojés, ndérsa tjetri nga
paaftésia profesionale.

e  Kushtet né té cilat punohet, mungesat né mjete diagnostikuese dhe mjekuese, zona e vendndodhja, si dhe
mangésité gé ofrojné strukturat shéndetésore ku punohet.

Gabimet mjekésore mund té jené:

e  Gabime diagnostikuese (s'duhen harruar dhe fakte si ecuria dhe forma atipike té sémundjes, refuzime
nga i sémuri té€ ekzaminimeve té ndryshme apo té shtrimit né spital etj).

e Gabime terapeutike (taktiko-mjekuese dhe tekniko-mjekuese) Ndeshur si gjaté mjekimeve konservative
ashtu edhe kirurgjikale, psh taktiké e gabuar mjekuese pas njé diagnoze té gabuar, pamjaftueshméri dijesh
apo pérvoje nga mjeku, mungesé aparaturash, barnash apo refuzime nga vet i sémuri i metodave té
ndryshme té trajtimit.

Mjekimi i pakujdesshém - pakujdesia (neglizhenca) mjekésore.

Kjo pérbén formén mé té réndé e mé té réndésishme. Sot fatkeqgésisht pretendohet jo rrallé né praktikén mjekésore,
heré me té drejté e heré jo, pér pakujdesi té bluzave té bardha.

Né manualin e Mjekésisé ligjore pérkufizohet: “Pakujdesia (neglizhenca) né kuptimin e saj té pérgjithshém do té
konsiderohet mos kryerja ose kryerja e njé veprimi, té cilin njé person mjaft i kujdesshém duhet gé ta kryente, ose
té mos e kryente né rrethana té caktuara.”

Ndérsa né Kodin Penal, neni 96:

“Mjekimi i pakujdesshém i t€ sémurit nga ana € mjekut ose e personelit tietér mjekésor, si dhe moszbatimi i terapisé
ose i porosive té mjekut nga personeli mjekésor ose farmacistét kur ka shkaktuar démtime té rénda té shéndetit, ka
rrezikuar jetén e personit ose ka shkaktuar vdekjen e tij, dénohet me gjobé ose burgim deri né 5 vjet. Po kjo vepér
kur ka shkatuar infektimin e té sémurit me HIV/AIDS, dénohet me burgim nga 3 deri né 7 vjet”.

Si¢ shihet Pakujdesia Mjekésore do té pérmbajé veprime ose mos veprime té pakujdesshme té mjekut ose personelit
tjetér mjekésor, té cilat kané shkaktuar démtimin e shéndetit té lehté ose té réndé, deri né vdekjen e tij.

Véméndje dhe kujdes té vecanté kérkon njohja dhe vilerésimi I drejt i fatkegésive mjekésore. Me kété
term nénkupton njé pérfundim pa rezultat té& miré té& mjekimit jo nga pakujdesia apo gabimi né miré besim i mjekut,
por si pasojé e njé sémundjeje té réndé, i vegorive individuale té organizmit, i rrethanave jo té favorshme etj. Né
bazé té té dhénave aktuale té shkencés mjekésore, mjeku nuk éshté né gjéndje t'i parashikojé kéto ndérlikime té
mundshme té sémundjeve. Né kété kategori futen vdekjet e papritura né tavolinén e operacionit nga ndalesa
reflektore e frymémarrjes, shoku operator, shoku emocional para dhe pas ndérhyrjes kirurgjikale, mbindjeshméria e
organizmit ndaj léndéve té ndryshme anestetike. Nganjéheré, kéto mund té€ jené pasojé e mbindjeshmérisé sé
organizmit ndaj medikamenteve té ndryshme, psh. shoku anafilaktik nga pérdorimi i antibiotikéve (penicilina etj).

Gabimi mjekésor mund té keté ardhur nga paaftésia ndérsa pakujdesia mjekésore do té pérbé&j njé shkelje mjekésore
mé té réndé. Shpesh heré né praktiké nuk &shté e lehté té dallohet njé rast pakujdesie mjekésore nga njé gabim



mijekésor. Kjo véshtirési gé ndeshet edhe né progeset gjygésore, ku merret mjek ligjor pér ekspertizén mjekésore
nxjerr nevojén e pranisé té njé eksperti té dyté klinicist e specialist i fushés, gé té dijé té gjykojé respektimin e
protokolleve klinike. Késhtu do té gjykohej mé té drejté dhe do té zbuloheshin mé saktén shkaget dhe pérmasat e
pakujdesisé.

Pakujdesia mjekésore mund té zgjidhet né rrugé gjygésore civile (aplikohet né shumé vende té botés), si dhe me
ndjekje penale sidomos pér rastet e rénda apo vdekjeprurése. Kjo aplikohet edhe né vendin toné ku shumé mijeké i
nénshtrohen proceseve gjygésore.

Rastet fillojné me ankesén e familjaréve apo té té sémuréve. Pérpara sé té shtjellojé disa elementé té réndésishém té
gjykimit, pa dashur té shtjelloj marrédheniet mjek-pacient do té theksoja se ato veg té tjerash jané té tipit
kontaktual, pra njé “kontraté” né bazé té vullnetit té liré. I sémuri i kérkon mjekut té kurojé sémundijen e tij, mjeku
merr pérsipér ta kryej kété detyré, pra ta mjekojé. Né kéto marrédhénie ka shumé réndési Etika Mjekésore si
pérgjegjési profesionale e mjekut, po ashtu dhe edukata gytetare e té sémurit, si dhe pérgjegjshméria e tij pér té
kryer né kohén e duhur dhe me pérpikméri késhillat e mjekut. Dua té kujtoj réndésiné e informimit, marrjes sé
pélgimit dhe dokumentimin nga mjeku té gjithckaje ndodh gjaté progesit té diagnostikimit e t& mjekimit.

Né parim né c¢do rast Pakujdesie Mjekésore duhen paré kéto elementé:

e Detyrimi pér té treguar kujdesin e duhur mjekésor, pra detyrimi i kujdesit shéndetésor pérfshin
diagnostikimin dhe mjekimin e té& sémurit sipas standardeve té urdhrave profesionale, mbéshtetur né
pérvojén dhe kualifikimin e mjekut (pra tek mjeku i pérgjithshém duhen kérkuar standardet e mjekésisé sé
pérgjithshme ndérsa tek specialist standardet e specialitetit).

o  Shkelja e detyrimit mjekésor. Q& té provohet pakujdesia mjekésore duhet té konstatohet njé shkelje e
detyrimit té kujdesit mjekésor sipas standardeve té nevojshém. Shkelja lidhet si me veprimin e gabuar,
ashtu edhe me mosveprimin (kur duhet té ishte kryer njé veprim i kérkuar). Pra veprimet e mjekut jané né
njé nivel me té cilét, né krahasim me até gé duhet té bénte né rastin dhe rrethanat e caktuara (sigurisht
nuk kérkohet e njéjta gjé né njé zoné té largét mé até gé béhet né njé kiliniké universitare).

o Vértetimi i pasojés, si dhe lidhja shkak-pasojé (pra nése pasojén e ka shkaktuar nga pakujdesia
mjekésore).

Koncepte té tjera té réndesishme jané :

e  Faktet flasin veté, psh: Kirurgu ka harruar tampon apo instrument né barkun e pacientit.

o Koncepti i pérgjegjshmérisé zévendésuese sipas sé cilit mjeku drejtues mban pérgjegjési pér ¢cdo
veprim té pakujdesshém té mjekéve gé ka né varési.

o  Pakujdesia kontribuese: Ky koncept pérdoret né rastin kur mjeku i paditur pér pakujdesiné mjekésore
paraget pretendimin se kujdesi shéndetésor gé ka treguar pacienti pérkatés, ka gené nén standardin e
kujdesit gé njé person normal e i kujdesshém, do té tregonte pér veten e tij.

o Supozimi i riskut. Mjeku s'mban pérgjegjési kur ka informuar té sémurin se progedura diagnostikuese apo
mjekuese ka kété risk, i cili éshté pranuar nga veté i sémuri.

Sig shihet té gabuarit né mjekési éshté i ndérlikuar e i ndérthurur, kompleks, shuméfaktorésh, hera herés jo i thjesht,
prandaj edhe gjykimi i tij kérkon njé profesionalizEm té larté, analizé té gjeré pér té caktuar drejt shkaget, pérmasat
e vérteta, pasojat dhe pérgjegjésité. Sigurisht edhe gjykimi profesional mjekésor, sic do gjykim tjetér kérkon
ndershméri, pérgjegjéshméri, paanési pér té qéné real, i drejté dhe i besueshém.

Si pérmbledhje té kétij shkrimi preferoj té citoj thénien e njérit prej lektoréve, né njé nga veprimtarité ndérkombétare
kushtuar “ Sigurisé sé pacientit dhe gabimeve mjekesore”:

“Té gabosh éshté njerésore, té njohésh keté gabim éshté domosdoshméri. T€ mésosh nga gabimet dhe
té ndalosh pérséritjen e tyre éshté zgjuarsi.”






